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Transdermal

Terapotik Sistem Nedir?

Transdermal terapdtik sistem; Bir etken
maddenin; sindirim sistemindeki emilim
surecinde doz kaybi yasamadan, deri

Uzerine  yapistirilan etken madde
depolanmis bantlarla deriden gecirilerek
dogrudan  kilcal damarlara alinma

yontemidir.

Mikro Kanallar
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Mikro Kanallar
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Transdermal Terapotik Sistemlerin
avantajlari;

Karacigerdeki ilk gecis doz kaybi etkisi
yasanmadigi icin biyoyararlanimi yuksektir.

Mide ve diger sindirim sistemi organlarinda
hassasiyeti olanlarda kullanimi guvenilirdir.
Yutma guclugu yasanmaz.

Ozellikle
olan veya

Kullanim  uyumu  yuksektir.
cocuklar, yutma guclugu
Allzheimer’li hastalarda.

Yavas salinim sagladigi icin alerji ve yan etki
ihtimali daha dusuktur.
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Nasil
Kullanilhir?

Bantlari  kullanmadan once ellerinizi
sabun ve su ile yikayiniz. Bantlari
koruyucu ambalajindan ¢ikariniz.

Bandin arkasindaki koruyucu tabakayi
¢cikariniz ve bandi cildinizin temiz, kilsiz,
tlysuz ve kuru bélgesine yapistiriniz.

Her bir bandin kullanim suUresi 48 saattir.

Kalan bandin kurumadan saklanmasi
icin kilitli posetin agzini sikica kapatiniz.

Bu drun ilag degildir. Bu transdermal
bantlar sadece dis kullanima uygun olup
cilt Uzerine yapistirmak sureti ile harici
kullanim icindir.
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Body Plus
icerisinde Neler Var?

Kirmizi Kore Ginsengi

Kore ginsengi, tum vlcut sistemlerinin dengelenmesine yardimci olur. Etki alani
bdylesine genis oldugu igin tum vUcudu kuvvetlendirdigi sdylenebilir.

Kore ginsengi, zihinsel ve fiziksel stres ile baglantili hastaliklarin etkilerini azaltmada
etkilidir. Konik anksiyete yorgunluk gibi problemler; sikga stresli kosullara maruz
kalmak gibi durumlarda zihinsel dayanikhligi artirir.

Konsantrasyon eksikligini gidermede de etkili oldugu bilinmektedir. Zihinsel
performansi arttirarak bu gibi problemlerin giderilmesine yardimci olur.

Kore ginsengi antioksidandir. Bu sayede vUcuttaki bagisiklik sistemi hucrelerinin
sayisini arttirarak bagisiklik sistemi saghgini destekler.

Koétlh kolesterolll (LDL) azaltici etkiye sahip oldugu bilinir. Karacigeri toksinlerden
temizler.

Kandaki hormon duzeylerini dlizenledigi bilinmektedir. Bu etkisi ile diyabet hastalari
icin son derece faydalidir.

Kore ginsengi Uzerinde yapilan gesitli arastirmalar, bu bitkinin sperm artisina neden
olarak erkeklerde cinse performansi arttirici bir etkiye sahip olabilecegdini
gostermektedir.

VUcut direncini ve dayanikhlidi arttirir, enerji duzeylerini yUkseltir, atletik performansi
gelistirir.

Bazi arastirmalar, Kore ginsenginin tumar hicrelerinin blytmesini yavaslatabilecegdini,
hatta durdurabilecedini dne sirmektedir. Kore ginsenginin kadinlarda hafiza merkezini
uyarici bir etkisi olabilecegi de dustnulmektedir.

L-Arginin

Kan damarlarini agarak (genisleten) bir vazodilator gorevi gérduginden, kardiyovaskuler
kosullari ve erektil disfonksiyonu tedavi etmek icin kullanilir.
Egzersiz performasini iyilestirerek kas dokusunun arttiriimasini kolaylastirir.
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Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani igermez.
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Niacin (Vitamin B3)

DNA'nin yapim ve onariminda da énemli rol oynar.

iyi kolesterolli (HDL) arttirabildigi arastirmalarda gézlemlenmistir.

Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina da katkida bulunabilir.

Diyabet Tedavisinde Onemli RolU Vardir: B3 vitamini kan sekeri dUzeylerini

dengelemekte oynadigi rol nedeniyle diyabet tedavisinde yardimci olabilir.

Beyin Fonksiyonlarini Destekler: Calismalar, B3 vitamininin; Alzheimer Hastaligina

ve bilissel gerileme ile sonuglanan diger yasa bagh beyin bozukluklarina karsi W e
korunmaya yardimci olabilecegini géstermistir. doctorem Orep,

T,
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Pyridoxine (Vitamin B6)

Enzimlerin saglikli bir sekilde salgilanmasini saglar. 60'dan fazla enzimin galismasi
icin gereklidir.

Normal kirmizi kan hucrelerinin olusumuna ve bagisiklik sisteminin korunmasina
katkida bulunur.

Enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.

Protein ve glikojen metabolizmasina katkida bulunur.

Homosistenin metabolizmasina katkida bulunur.

Kirmizi kan hucreleri olusumuna katkida bulunur. wwe doctoramalobal com
Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

Kan Uretimine destek vermesi nedeniyle bobreklerin saglikl sekilde c¢alismasini
saglar.

Yag yakimi surecini hizlandirdigi igin kilo verme konusunda yardimcidir.

Sinir, stres etkilerini azaltir.
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Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani igermez.
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Folate (Vitamin B9)

Yorgunluk ve bitkinligin hissinin azalmasina fayda saglar

B9 normal amino asit sentezine, hiucre boélinmesine ve kan olusumuna etki ettigi
gbdzlemlenmistir.,

Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Kalp ve damar saghginin korunmasina yardim eder,

Kardiyovaskuler hastaliklarin meydana gelmesini engeller,

Damar serlesmesinin engellenmesine destek olur,

Sinir sisteminin korunmasina ve didzgun galismasina yardimci olur,

Depresyonun engellenmesini saglar,

Bagisiklik sisteminin gUglendirilmesinde aktif rol alir.

Cobalamin (Vitamin B12)

B12 vitamini hiicre yaslanmasinin dnune geger.

Sinir hlcrelerini onarir.

Kalp ve damar hastaliklarina karsi vicudu korur. Felce ve yuksek tansiyona karsi
damarlari korur.

B12 vitamini ayni zamanda karbonhidratlari enerjiye gevirir, yagi azaltir.

Saglikli sag, cilt ve tirnak icin temel ihtiyactir. Yeni hlcre Uretilmesini ve derinin
dUzenli olarak yenilenmesini saglar.

Kilo kontrolU konusunda gok 6nemlidir. B12 vitamini, vicut enerjisini artirdigi igin
halsizlik ve yorgunlugun 6nune gecer. Bu da yeme istegini azaltir.

B12 vitamini kirmizi kan hucresi olusumuna ve bagdisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.

B12 vitamini yorgunluk ve bitkinligin azaltilmasina yardimcidir ve hlcre
bélinmesinde rol oynar.

Karbonhidratlari enerjiye gevirip seker kullanimini iyilestirdigi igin beynin ihtiyaci olan
seker metabolizmasini duzenleyerek unutkanhgi engeller.
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Vitamin C

C vitaminini, iki kez Nobel Odulu sahibi Linus Pauling, bir dizi kitabinda bagisikligi artiran bir
sUper besin olarak tanitmistir. C vitamini gercekten de badisiklik sistemi i¢in oldukca
onemlidir.

Kronik Hastalik Riskini Azaltabilir, C vitamini, viicudun dogdal savunma yetisini yani bagisiklik
sistemini guglendirebilen gUg¢lu bir antioksidandir. Arastirmalar, C vitamini tUketiminin
kandaki antioksidan seviyesini %30'a kadar artirabilecedini gostermektedir. Bu artis,
vUcudun iltihapla daha iyi sekilde savasmasina yardimci olur.

C vitamininin hem yuksek tansiyon problemi yasayan hem de yasamayan kisilerde kan
basincini dustrmeye yardimci olabilecegini gdstermistir.

Demirin gidalardaki emilimini artirmaya yardimci olabilir. C Vitamini, demirin emilmesi daha
kolay bir forma dénUsturtlmesine yardimci olur.

C vitamini, beyaz kan hucrelerinin daha etkili calismasina yardimci olarak, cildin savunma
sistemini guglendirebilir ve yaralarin daha hizli iyilesmesine yardimci olabilir

C vitamini yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.

Kan damarlarinin normal fonksiyonu igin gerekli olan normal kolajen olusumuna katkida
bulunur.

Kemiklerin ve kikirdagin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kolajen olusumuna
katkida bulunur.

Dis etlerinin ve dislerin normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kolajen olusumuna
katkida bulunur.

Calciferol (Vitamin D)

Kisilerin kemik sagliginin korunmasini saglar,
Kan sekerinin dizenlenmesinde aktif rol alir,
Kan basincinin dismesinde etkilidir,
Kanserin meydana gelmesini engeller,

Kalp saghginin korunmasini saglar,

Kisilerin ruh saghgini olumlu yénde etkiler.
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Branched-Chain Amino Acid

Branch Chain Amino Acid (BCAA) en yaygin kullanilan protein turlerin biridir.
Ozellikle kas yapilanmalari ve kas yenilenmeleri icin BCAA kas gelisimini
saglamaktadir.

VUcudun protein ihtiyacini karsilamakta etkili olan BCAA sporcularin en gerekli ek
takviyelerinden birisidir.

VUcut genel olarak bu aminoasitleri retmedigi icin sporcu diyetlerinde bu
aminoasitlerin disaridan alinmasi gerekmektedir.

BCAA kullaniminin ardindan kas gelisimi ile fiziksel performans konusunda énemli
farklar ortaya c¢ikar. Bdylece BCAA vicudun protein ihtiyacini karsilar.

Garcinia Cambogia

istahi bastirdigi, metabolizmayi hizlandirdigi, yagd olusumunu énledigi ve bel
cevresinde yaglanmayi azalttigina dair bilimsel ¢alismalar mevcuttur.

insulin hassasiyetini arttirarak vicuttaki instlin salgilanmalarinin dizenlenmesine
yardimci olur.

DNA'ya, lipidlere, biyomolekdUllere ve proteine zarar verebilecek serbest radikallerle
etkili bir sekilde savasabilen antioksidanlar icerir. Body Plus
Cok sayida galisma, Garcinia cambogia'nin LDL kolesterol ve trigliserit dUzeylerini

dusurmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu sayede duzenli tuketimi

karaciger, bagdirsak ve yag dokusunda yag birikmesini énler.

Garcinia cambogia; idrar sokturucu olarak galisir, béylece idrar ¢ikisini arttirarak fazla

su ve elektrolitleri temizler.

Dogal bir antasit olarak calisirarak mide asini duzenler, sindirimi kolaylastirir.mide

Ulseri ve karinda yanma rahatsizliklarinin etkisini azaltir.

doctorem.com.tr

Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani igermez.



10

Body Plus \ls
4 o o r m
Icerisinde Neler Var? dOCt'?oeA

Guarana

Metabolizmayi hizlandirarak kilo verilmesini saglar.

Yag hucrelerinin Uretimini baskilayarak kilo verilmesine yardimci olur.

Cok guglu bir antioksidandir.Vicuttaki zararli molekulleri uzaklastirir.

Odaklanmayi ve zihinsel enerjiyi arttirir.

Fiziksel yorgunlugu azaltir.

Ogrenme kabiliyetini ve hafizayi gelistirir.

Kronik ishali ve kabizligi giderici etkisi vardir.

GUglu antioksidan ve antimikrobiyal ozelliklerinden dolayr guarana, yaslanma karsiti
kremler, losyonlar, sabunlar ve sa¢ UurUnlerinde bir bilesen olarak kozmetik
endUstrisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Guarana, makula dejenerasyonu, katarakt ve glokom gibi yasa bagl g6z bozukluklari
icin dnemli bir risk faktorl olan oksidatif stresle savasan bilesikler igerir

Guarana, E. coli ve Streptococcus mutans gibi zararl bakterileri inhibe edebilen veya
oldurebilen bilesikler igerir .

Ginkgo Biloba

GUg¢lU antioksidanlar igerir.

Enflamasyonla mucadeleye yardimci olabilir.

Psikiyatrik bozukluk belirtilerinin azalmasina yardimci olabilir.

Dolasim ve kalp saghginin iyilesmesine yardimci olabilir.

Beyin fonksiyonlarinin gelisimine yardimci olabilir.

Kayglyi azaltabilir, depresyon tedavilerinde destek olabilir.

Goz saghgini destekleyebilir, bas agrilari ve migren tedavilerinde destek olabilir.
PMS belirtilerinin azalmasina yardimci olabilir.

Cinsel islev bozuklugu tedavilerinde destek olabilir.
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