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Terapotik Sistem Nedir?

Transdermal terapdtik sistem; Bir etken
maddenin; sindirim sistemindeki emilim
surecinde doz kaybi yasamadan, deri
Uzerine  yapistirilan etken madde
depolanmis bantlarla deriden gecirilerek
dogrudan  kilcal damarlara alinma
yontemidir.

Mikro Kanallar Etken Madde
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Kilcal Damarlar

Transdermal Terapotik Sistemlerin
avantajlari;

Karacigerdeki ilk gecis doz kaybi etkisi
yasanmadigi icin biyoyararlanimi yuksektir.

Mide ve diger sindirim sistemi organlarinda
hassasiyeti olanlarda kullanimi guvenilirdir.
Yutma guclugu yasanmaz.

Kullanim uyumu  yuksektir.  Ozellikle
cocuklar, yutma guclugu olan veya

Allzheimer’li hastalarda.

Yavas salinim sagladigi icin alerji ve yan etki
ihtimali daha dusuktur.
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Nasil
Kullanilhir?

Bantlari  kullanmadan once ellerinizi
sabun ve su ile yikayiniz. Bantlari
koruyucu ambalajindan ¢ikariniz.

Bandin arkasindaki koruyucu tabakayi
¢cikariniz ve bandi cildinizin temiz, kilsiz,
tlysuz ve kuru bélgesine yapistiriniz.

Her bir bandin kullanim suUresi 48 saattir.

Kalan bandin kurumadan saklanmasi
icin kilitli posetin agzini sikica kapatiniz.

Bu Urdn ilag degildir. Bu transdermal
bantlar sadece dis kullanima uygun olup
cilt Uzerine yapistirmak sureti ile harici
kullanim icindir.
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Epifiz Plus
icerisinde Neler Var?

Melatonin

-Epifiz bezinden Uretilen bir hormon olan melatonin; beyindeki yapi disinda,
retina, kemik iligi, bagirsak, deri ve gesitli kan hucrelerinde de bulunabilen ve
vUicudun dogal ritmi ile uyumlu sekilde g¢alisan bir noérokimyasal maddedir.
Melatonin temel olarak gece-glndUz dongUsunu, baska bir tanimla uyku-
uyaniklik ddngusunu duzenlemektedir.

-Melatonin hormonunun vUcudun normal fonksiyonlarina katki sagladigi birgok
alan mevcuttur.

-Melatoninin uyku Uzerine etkisine dair yapilan g¢alismalar sonucunda hem
eriskin hem de ¢ocuklarda olmak Uzere uyku suresini ve kalitesini arttirabilecedi,
uykuya dalma suresini ise kisaltabilecegi gosterilmistir. Ayrica jet-lag
bulgularininin dizenlenmesinde ve gun ici uykululugun azaltilmasinda da etkili
olmaktadir.

-Daha kaliteli bir uyku geciren kisilerde kalp-damar sagligi, kan basinci, bagisiklik
sistemi fonksiyonlari ve hormon seviyeleri dizenlendidi icin melatoninin tim bu
sistemlere etkinligi bulunmaktadir.

‘Melatonin; vUcutta Uretilen serbest radikalleri gece boyunca temizleyip
giderilmesini saglayarak vUcut sagligini korur.

-Melatonin, nitrik oksit adi verilen molekulun salgisini artirarak vicut damarlarin
genel bir genisleme tepkisine yol agar. Bu sayede tansiyonu dusururken, kalp-
damar hastaliklarinin temel sebebi olan damar sertligine karsi da koruyucu rol
Ustlenir.
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Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani icermez.



Epifiz Plus
icerisinde Neler Var?

Melatonin

-Melatonin salgisinin diyabet gelisimini 6nledigine dair ¢calismalar mevcuttur.
Uretimi ile orantili olarak kandaki yag ve kolesterol seviyesinin dustigu; bu
sebeple kalp sagligini destekleyici rol oynadigi gézlemlenmistir.

‘VUcudun gunluk ritmi ile melatonin hormonu arasindaki baglanti dolayisiyla
mevsim gecisleri ile birlikte ortaya ¢cikan mevsimler depresyonun giderilmesinde
etkileri bulunmaktadir.

-Melatoninin salgi sUresince hipofiz bezinden blyUme hormonu Uretimini de
tetikledigi ispatlanmistir. BUyUme hormonu ¢ocuklarda buyUmeyi saglarken,
yetiskinlerde kas kutlesinin  gelisiminden  sorumludur.  Ayrica, vucut
metabolizmasinin duzenlenmesinde blylme hormonu kritik gérevlere sahiptir.

‘Melatonin  hormonu ayni zamanda gUg¢lU bir antioksidandir. Bu &zelligi
sayesinde g6z yapilarini huicresel hasara karsi koruyarak géorme sagligini olumlu
yonde etkileyebilir.

‘Melatonin hormonunun mide asit sentezini engelleyici 6zellik gdstermesi
dolayislyla melatonin, reflt hastaliginin belirtilerini azaltici etkisi vardir.

‘Melatonin; uyku duzeni ve kalitesini artirarak, cildin yaslanma sUrecinin de
yavaslamasina yardimci olur. Yaslanma, oksijen radikalleri ve vicut dokularinin
yipranmasiyla iliskilidir. Melatonin, uyku suresince dokularin kendi kendilerini
onarmalari icin firsat yaratir.
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Epifiz Plus
icerisinde Neler Var?

Lavanta Yagi

-Sakinlestirici bir 6zellige sahip olan lavanta yagdi, gerginlik ve kaygiy! azaltarak
gevseme ve rahatlama saglar.

-Rahatlama sagladigi icin uyku duzensizligine iyi gelir. Uykuya gegis surecini
hizlandirir.

-Migren agrisi cekenler icin faydali oldugu ifade edilir. Migren agrisi sirasinda Ust
dudak kismina surUlen lavanta yagini solumak agrinin azalmasina yardimci olur.

-Cilt hucrelerini yenileyen yapisi ile akne ve sivilcelere iyi gelirken kirisikliklarin
olusmasini yavaslatir.

-Mantar enfeksiyonlarinin olusmasini engeller. Var olan mantar enfeksiyonlarini
iyilestirir.

-Antimikrobiyal icerigi ile cildi yeniler. Sedef, egzama gibi cilt hastaliklarinin ayni
sira acik yaralarin daha hizli iyilesmesini saglar. Ayni zamanda gunes yaniklarina
da iyi gelir.

-Adet donemlerindeki agri ve sancilarin azalmasinda faydalidir.

-Mide rahatsizliklarina iyi gelir.

-Zihinsel fonksiyonlari destekler.

s
doctorem

INTERNATIONAL

s
doctorem -

INTERMATIOMNAL

doctorem.com.tr

Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani icermez.



n s
.E p'ﬂ,z F,)IUS doctorem
Icerisinde Neler Var? INTERNATIONAL

Gul Yag

-GUl yadi solunum hizi, kan oksijen doygunlugu ve sistolik kan basincinda énemli
dUsuUslere neden oldugu icin sakinlestirici, rahatlatici etkisi oldugu gorulmustar.

-Endise azaltici, stress azaltici ve antidepresan etkisi oldugu davranissal ve klinik
calismalarda ortaya konmustur.

Yapilan bir ¢calisma gul esansiyel yaginin uyku bozuklugu yasayan kisiler Gzerinde

uyku kalitesini arttirdigi gérdlmustar. w
doctorem
-Gul yaginin hafiza kaybi ve bilissel islev ile karakterize ilerleyici bir nérodejeneratif IHTERHATIG AL ¥

bozukluk olan Alzheimer hastaliginin semptomlarini geciktirebilecegine dair bilimsel . rﬁ
calismalar vardir. q’mz uw =5

-GUclU cilt nemlendirici ile cildin parlak ve canli kalmasini saglar. !

‘Yaslanma karsiti ciltte kullaniminin yani sira cgesitli nedenlerden dolayr olusan
kinsiklik, catlak ve lekelerin dnlenmesi ve giderilmesinde etkilidir.

-Cilt Uzerinde enfeksiyonlara yol a¢cmis oldugu bilinen c¢esitli mantarlar Uzerine
yapilan bir calismada gul yaginin antifungal etkisi oldugu géralmustuar.

-Kas agdrilari, burkulma, édem gibi sorunlarda gul esansiyel yadi ile masaj ya da
kompres yapilmasi ile sorunlar giderilebilir.

-Gullerin kendileri romantizm ile esanlamli olsa da, kokulari aromaterapide afrodizyak
olarak yaygin olarak kullanilir.

‘Nefes darligi ve astim gibi solunum rahatsizliklarinin tedavisinde yardimcidir.

-Kadinlarda menopozun etkilerini hafifletir. doctorem.com.tr

Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani icermez.
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5-HTP (5-hidroksitriptofan)

-Serotonin hormonunu arttirdidi i¢in endise ve depresyon bulgularini azaltici etkisi
vardir.

-5-HTP'nin bir kismi da melatonine dénUstugunden bu molekllin uyku Uzerinde de
iyilestirici etkileri vardir. 5-HTP takviyesi alan bireylerde uykuya dalma, kalp ritmi ve
uyanma gu¢lugunun iyilestigi ve uyku kalitesini yUkselttigi gdzlenmektedir.

‘Travmatik beyin hasari olan hastalarda 5-HTP uygulamasinin semantik bellek
puanlarinda iyilesmeler gdstermistir.
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-Obsesif Kompulsif bozukluk, agresif davranislar, anoreksiya ve bulimia gibi yeme
bozuklari igin tedavi edici etkileri vardir.

-Fibromiyalji hastalarinda iyilestirici etki géstermektedir.
-Dikkat daginikligi olan bireylerde dikkat daginikligini azaltici etkisi vardir.
-Istah azaltici ve kilo kaybina sebep oldugu bilimsel calismalar mevcuttur.

-Migren ataklarinin sikligini, siddetini ve suresini azaltici etkileri vardir.
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Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani icermez.



10

Epifiz Plus
icerisinde Neler Var?

Kedi Otu (Valeriana Officinalis)

‘Uzun yillardir uykusuzluk tedavisinde destekleyici olarak kullanilmaktadir.
Ayrica uyku kalitesini iyilestirdigi de bilimsel makalelerle desteklenmistir.

-Klinik galismalarda antidepresan etkileri saptanmistir.
-Konvulziyon baslangicini geciktirici etkileri vardir.
-Endise azaltici etkileri vardir.

-Cocuklarda hiperaktivite, dikkat eksikligi ve disinmeden hareket etme gibi
problemlerin tedavisinde yardimci olarak kullanilir.

-Zihinsel aktivitelerin dizenlenmesine katkilari vardir.
-Stres azalticl ve sedatif etkileri klinik calismalarda ispatlanmistir.

Kedi Pencgesi Otu (Uncaria Rhynchophylia)

‘Noéron koruyucu etkilerinden dolayl Alzheimer ve Parkinson hastaliklarinda
pozitif etkileri vardir.

-Cerebral iskemilerde (inme) semptomlari azaltici etkileri vardir.
-Antidepresif etkileri bulunmaktadir.
Viral enfeksiyonlar (Herpes ve HIV gibi), artrit, divertikulit, peptik Ulser, kolit,

gastrit, hemoroit, parazitler ve sizintih bagirsak dahil olmak Uzere cesitli
hastaliklar i¢in bir diyet takviyesi olarak kullaniimaktadir.
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Hint Ginsengi (Withania Somnifera)

-Stres ve kayglyl azaltmaya yardimci olabilir.

-Depresyon semptomlarini azaltmaya yardimci olabilecegini ve bazi zihinsel saglik
kosullarina sahip insanlara fayda saglayabilecegini kanitlamistir.

-Uykuyu iyilestirmek icin etkili bir dogal ¢are olabilecegini ve 6zellikle uykusuzluk
ceken insanlara yardimci olabilecegi dustnulmektedir.

-Hafif bilissel bozuklugu olan yash yetiskinler ve sizofreni hastalari da dahil olmak
Uzere belirli populasyonlarda bilissel islevi iyilestirebilecegine dair erken kanitlar

bilimsel ¢calismalarda ortaya konmustur.

-Sporcularda ve saglikl yetiskinlerde oksijenden faydalanma ve glg dahil olmak Uzere
fiziksel performans dlgumlerinin iyilestirilmesine yardimci olur.

-Erkeklerde testosteronu artirmaya ve dogurganhgi artirmaya yardimci olur.

JInsutlin salgilanmasi ve hicrelerin kan dolagimindan glikoz emme yetenegi
Uzerindeki etkileri yoluyla kan sekeri seviyelerini azaltabilecedini dustindirmektedir.

Epifiz Plus
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Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani icermez.


https://www.healthline.com/health/mild-cognitive-impairment
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