
Ep�f�z Plus

5-HTP
Melaton�n
Magnes�um
Rose Essent�al O�l
Valer�ana Off�c�nal�s
W�than�a Somn�fera
Lavender Essent�al O�l
Uncar�a Rhynchophylla

doctorem.com.tr

Bu ürün �laç değ�ld�r.
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Transdermal 
Terapöt�k S�stem Ned�r?

Transdermal terapöt�k s�stem; B�r etken
madden�n; s�nd�r�m s�stem�ndek� em�l�m
sürec�nde doz kaybı yaşamadan, der�
üzer�ne yapıştırılan etken madde
depolanmış bantlarla der�den geç�r�lerek
doğrudan kılcal damarlara alınma
yöntem�d�r.

Transdermal Terapöt�k S�stemler�n
avantajları;

Karac�ğerdek� �lk geç�ş doz kaybı etk�s�
yaşanmadığı �ç�n b�yoyararlanımı yüksekt�r.

M�de ve d�ğer s�nd�r�m s�stem� organlarında
hassas�yet� olanlarda kullanımı güven�l�rd�r.
Yutma güçlüğü yaşanmaz.

Kullanım uyumu yüksekt�r. Özell�kle
çocuklar, yutma güçlüğü olan veya
Allzhe�mer’l� hastalarda.

Yavaş salınım sağladığı �ç�n alerj� ve yan etk�
�ht�mal� daha düşüktür.

Etken MaddeM�kro Kanallar

M�kro Kanallar

Der�

Kılcal Damarlar

Kıl Fol�küfü
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Nasıl
Kullanılır?

Bantları kullanmadan önce eller�n�z�
sabun ve su �le yıkayınız. Bantları
koruyucu ambalajından çıkarınız.

Bandın arkasındak� koruyucu tabakayı
çıkarınız ve bandı c�ld�n�z�n tem�z, kılsız,
tüysüz ve kuru bölges�ne yapıştırınız.

Her b�r bandın kullanım süres� 48 saatt�r.

Kalan bandın kurumadan saklanması
�ç�n k�l�tl� poşet�n ağzını sıkıca kapatınız.

Bu ürün �laç değ�ld�r. Bu transdermal
bantlar sadece dış kullanıma uygun olup
c�lt üzer�ne yapıştırmak suret� �le har�c�
kullanım �ç�nd�r. Uygulama Bölgeler�

Ep�f�z Plus



·Ep�f�z bez�nden üret�len b�r hormon olan melaton�n; bey�ndek� yapı dışında,
ret�na, kem�k �l�ğ�, bağırsak, der� ve çeş�tl� kan hücreler�nde de bulunab�len ve
vücudun doğal r�tm� �le uyumlu şek�lde çalışan b�r nörok�myasal madded�r.
Melaton�n temel olarak gece-gündüz döngüsünü, başka b�r tanımla uyku-
uyanıklık döngüsünü düzenlemekted�r.

·Melaton�n hormonunun vücudun normal fonks�yonlarına katkı sağladığı b�rçok
alan mevcuttur.

·Melaton�n�n uyku üzer�ne etk�s�ne da�r yapılan çalışmalar sonucunda hem
er�şk�n hem de çocuklarda olmak üzere uyku süres�n� ve kal�tes�n� arttırab�leceğ�,
uykuya dalma süres�n� �se kısaltab�leceğ� göster�lm�şt�r. Ayrıca jet-lag
bulgularınının düzenlenmes�nde ve gün �ç� uykululuğun azaltılmasında da etk�l�
olmaktadır.

·Daha kal�tel� b�r uyku geç�ren k�ş�lerde kalp-damar sağlığı, kan basıncı, bağışıklık
s�stem� fonks�yonları ve hormon sev�yeler� düzenlend�ğ� �ç�n melaton�n�n tüm bu
s�stemlere etk�nl�ğ� bulunmaktadır.

·Melaton�n; vücutta üret�len serbest rad�kaller� gece boyunca tem�zley�p
g�der�lmes�n� sağlayarak vücut sağlığını korur.

·Melaton�n, n�tr�k oks�t adı ver�len molekülün salgısını artırarak vücut damarların
genel b�r gen�şleme tepk�s�ne yol açar. Bu sayede tans�yonu düşürürken, kalp-
damar hastalıklarının temel sebeb� olan damar sertl�ğ�ne karşı da koruyucu rol
üstlen�r.
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Melaton�n

Ep�f�z Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.



·Melaton�n salgısının d�yabet gel�ş�m�n� önled�ğ�ne da�r çalışmalar mevcuttur.
Üret�m� �le orantılı olarak kandak� yağ ve kolesterol sev�yes�n�n düştüğü; bu
sebeple kalp sağlığını destekley�c� rol oynadığı gözlemlenm�şt�r.

·Vücudun günlük r�tm� �le melaton�n hormonu arasındak� bağlantı dolayısıyla
mevs�m geç�şler� �le b�rl�kte ortaya çıkan mevs�mler depresyonun g�der�lmes�nde
etk�ler� bulunmaktadır.

·Melaton�n�n salgı süres�nce h�pof�z bez�nden büyüme hormonu üret�m�n� de
tet�kled�ğ� �spatlanmıştır. Büyüme hormonu çocuklarda büyümey� sağlarken,
yet�şk�nlerde kas kütles�n�n gel�ş�m�nden sorumludur. Ayrıca, vücut
metabol�zmasının düzenlenmes�nde büyüme hormonu kr�t�k görevlere sah�pt�r.

·Melaton�n hormonu aynı zamanda güçlü b�r ant�oks�dandır. Bu özell�ğ�
sayes�nde göz yapılarını hücresel hasara karşı koruyarak görme sağlığını olumlu
yönde etk�leyeb�l�r.

·Melaton�n hormonunun m�de as�t sentez�n� engelley�c� özell�k göstermes�
dolayısıyla melaton�n, reflü hastalığının bel�rt�ler�n� azaltıcı etk�s� vardır. 

·Melaton�n; uyku düzen� ve kal�tes�n� artırarak, c�ld�n yaşlanma sürec�n�n de
yavaşlamasına yardımcı olur. Yaşlanma, oks�jen rad�kaller� ve vücut dokularının
yıpranmasıyla �l�şk�l�d�r. Melaton�n, uyku süres�nce dokuların kend� kend�ler�n�
onarmaları �ç�n fırsat yaratır.
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Melaton�n

Ep�f�z Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.
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Ep�f�z Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Sak�nleşt�r�c� b�r özell�ğe sah�p olan lavanta yağı, gerg�nl�k ve kaygıyı azaltarak
gevşeme ve rahatlama sağlar.

·Rahatlama sağladığı �ç�n uyku düzens�zl�ğ�ne �y� gel�r. Uykuya geç�ş sürec�n�
hızlandırır.

·M�gren ağrısı çekenler �ç�n faydalı olduğu �fade ed�l�r. M�gren ağrısı sırasında üst
dudak kısmına sürülen lavanta yağını solumak ağrının azalmasına yardımcı olur.

·C�lt hücreler�n� yen�leyen yapısı �le akne ve s�v�lcelere �y� gel�rken kırışıklıkların
oluşmasını yavaşlatır.

·Mantar enfeks�yonlarının oluşmasını engeller. Var olan mantar enfeks�yonlarını
�y�leşt�r�r.

·Ant�m�krob�yal �çer�ğ� �le c�ld� yen�ler. Sedef, egzama g�b� c�lt hastalıklarının aynı
sıra açık yaraların daha hızlı �y�leşmes�n� sağlar. Aynı zamanda güneş yanıklarına
da �y� gel�r.

·Adet dönemler�ndek� ağrı ve sancıların azalmasında faydalıdır.

·M�de rahatsızlıklarına �y� gel�r.

·Z�h�nsel fonks�yonları destekler.

Lavanta Yağı
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Ep�f�z Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Gül yağı solunum hızı, kan oks�jen doygunluğu ve s�stol�k kan basıncında öneml�
düşüşlere neden olduğu �ç�n sak�nleşt�r�c�, rahatlatıcı etk�s� olduğu görülmüştür. 

·End�şe azaltıcı, stress azaltıcı ve ant�depresan etk�s� olduğu davranışsal ve kl�n�k
çalışmalarda ortaya konmuştur. 

·Yapılan b�r çalışma gül esans�yel yağının uyku bozukluğu yaşayan k�ş�ler üzer�nde
uyku kal�tes�n� arttırdığı görülmüştür. 

·Gül yağının hafıza kaybı ve b�l�şsel �şlev �le karakter�ze �lerley�c� b�r nörodejenerat�f
bozukluk olan Alzhe�mer hastalığının semptomlarını gec�kt�reb�leceğ�ne da�r b�l�msel
çalışmalar vardır.

·Güçlü c�lt nemlend�r�c� �le c�ld�n parlak ve canlı kalmasını sağlar. 

·Yaşlanma karşıtı c�ltte kullanımının yanı sıra çeş�tl� nedenlerden dolayı oluşan
kırışıklık, çatlak ve lekeler�n önlenmes� ve g�der�lmes�nde etk�l�d�r.

·C�lt üzer�nde enfeks�yonlara yol açmış olduğu b�l�nen çeş�tl� mantarlar üzer�ne
yapılan b�r çalışmada gül yağının ant�fungal etk�s� olduğu görülmüştür. 

·Kas ağrıları, burkulma, ödem g�b� sorunlarda gül esans�yel yağı �le masaj ya da
kompres yapılması �le sorunlar g�der�leb�l�r.

·Güller�n kend�ler� romant�zm �le eşanlamlı olsa da, kokuları aromaterap�de afrod�zyak
olarak yaygın olarak kullanılır.

·Nefes darlığı ve astım g�b� solunum rahatsızlıklarının tedav�s�nde yardımcıdır.

·Kadınlarda menopozun etk�ler�n� haf�flet�r.

Gül Yağı
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Ep�f�z Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Seroton�n hormonunu arttırdığı �ç�n end�şe ve depresyon bulgularını azaltıcı etk�s�
vardır.

·5-HTP’n�n b�r kısmı da melaton�ne dönüştüğünden bu molekülün uyku üzer�nde de
�y�leşt�r�c� etk�ler� vardır. 5-HTP takv�yes� alan b�reylerde uykuya dalma, kalp r�tm� ve
uyanma güçlüğünün �y�leşt�ğ� ve uyku kal�tes�n� yükseltt�ğ� gözlenmekted�r.

·Travmat�k bey�n hasarı olan hastalarda 5-HTP uygulamasının semant�k bellek
puanlarında �y�leşmeler gösterm�şt�r.

·Obses�f Kompüls�f bozukluk, agres�f davranışlar, anoreks�ya ve bul�m�a g�b� yeme
bozukları �ç�n tedav� ed�c� etk�ler� vardır.

·F�brom�yalj� hastalarında �y�leşt�r�c� etk� göstermekted�r.

·D�kkat dağınıklığı olan b�reylerde d�kkat dağınıklığını azaltıcı etk�s� vardır.

·İştah azaltıcı ve k�lo kaybına sebep olduğu b�l�msel çalışmalar mevcuttur. 

·M�gren ataklarının sıklığını, ş�ddet�n� ve süres�n� azaltıcı etk�ler� vardır.

5-HTP (5-h�droks�tr�ptofan)
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Ep�f�z Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Uzun yıllardır uykusuzluk tedav�s�nde destekley�c� olarak kullanılmaktadır.
Ayrıca uyku kal�tes�n� �y�leşt�rd�ğ� de b�l�msel makalelerle desteklenm�şt�r.

·Kl�n�k çalışmalarda ant�depresan etk�ler� saptanmıştır.

·Konvülz�yon başlangıcını gec�kt�r�c� etk�ler� vardır.

·End�şe azaltıcı etk�ler� vardır.

·Çocuklarda h�perakt�v�te, d�kkat eks�kl�ğ� ve düşünmeden hareket etme g�b�
problemler�n tedav�s�nde yardımcı olarak kullanılır. 

·Z�h�nsel akt�v�teler�n düzenlenmes�ne katkıları vardır.

·Stres azaltıcı ve sedat�f etk�ler� kl�n�k çalışmalarda �spatlanmıştır. 

Ked� Otu (Valer�ana Off�c�nal�s)

·Nöron koruyucu etk�ler�nden dolayı Alzhe�mer ve Park�nson hastalıklarında
poz�t�f etk�ler� vardır.

·Cerebral �skem�lerde (İnme) semptomları azaltıcı etk�ler� vardır.

·Ant�depres�f etk�ler� bulunmaktadır.

·V�ral enfeks�yonlar (Herpes ve HIV g�b�), artr�t, d�vert�kül�t, pept�k ülser, kol�t,
gastr�t, hemoro�t, paraz�tler ve sızıntılı bağırsak dah�l olmak üzere çeş�tl�
hastalıklar �ç�n b�r d�yet takv�yes� olarak kullanılmaktadır.

Ked� Pençes� Otu (Uncar�a Rhynchophylla)
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Ep�f�z Plus

Ep�f�z Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Stres ve kaygıyı azaltmaya yardımcı olab�l�r.

·Depresyon semptomlarını azaltmaya yardımcı olab�leceğ�n� ve bazı z�h�nsel sağlık
koşullarına sah�p �nsanlara fayda sağlayab�leceğ�n� kanıtlamıştır.

·Uykuyu �y�leşt�rmek �ç�n etk�l� b�r doğal çare olab�leceğ�n� ve özell�kle uykusuzluk
çeken �nsanlara yardımcı olab�leceğ� düşünülmekted�r.

·Haf�f b�l�şsel bozukluğu olan yaşlı yet�şk�nler ve ş�zofren� hastaları da dah�l olmak
üzere bel�rl� popülasyonlarda b�l�şsel �şlev� �y�leşt�reb�leceğ�ne da�r erken kanıtlar
b�l�msel çalışmalarda ortaya konmuştur.

·Sporcularda ve sağlıklı yet�şk�nlerde oks�jenden faydalanma ve güç dah�l olmak üzere
f�z�ksel performans ölçümler�n�n �y�leşt�r�lmes�ne yardımcı olur.

·Erkeklerde testosteronu artırmaya ve doğurganlığı artırmaya yardımcı olur.

·İnsül�n salgılanması ve hücreler�n kan dolaşımından gl�koz emme yeteneğ�
üzer�ndek� etk�ler� yoluyla kan şeker� sev�yeler�n� azaltab�leceğ�n� düşündürmekted�r.

H�nt G�nseng� (W�than�a Somn�fera)

https://www.healthline.com/health/mild-cognitive-impairment
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