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KAHVENIN KESFi VE YAYILMASI

Kahvenin kesfi hakkinda bir¢cok efsane bulunmaktadir.
Bunlardan en yaygin olanlarindan biri, M.S. 9. yUzyilda
Etiyopya'da yasayan bir kegi cobaninin kahve ¢ekirdeklerini
kesfetmesidir. Coban, kecgilerin bu cekirdekleri yiyerek daha
enerjik ve canli olduklarini fark etmis ve ¢cekirdekleri kendisi
de denemistir. Bu olayin ardindan kahve, Etiyopya'da
yayginlagmis ve populer hale gelmistir.

Kahvenin yayiligi ise Arap dunyasina M.S. 15. yuzyllda Yemen
aracliligiyla gerceklesmistir.
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GRANUL HAZIR KAHVE
B

Kahve tarihi binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir. Ancak
granul kahvenin kesfi olduk¢a yeni bir geligsmedir.

AN - T

Suda ¢ozulebilen granul hazir kahve, kahve ¢ekirdeklerinin
ogutulmesi ve kurutulmasi gibi 6zel birtakim iglemlerden
gecirilerek kahvenin toz veya granul haline getirilmesiyle

elde edilen pratik ve ekonomik bir kahvedir.

1901 yiinda Chicago'da ¢alisan bir Japon bilim insani olan
Satori Kato tarafindan bulunmustur.
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GRANUL HAZIR KAHVE

Granul kahve, pratikligi ve uzun sure taze kalabilmesi nedeniyle kisa
sUrede populer hale gelmistir.

Granul kahve, kolaylikla hazirlanabilmesi ve lezzetli bir icecek
sunmasi nedeniyle kahve tutkunlari arasinda en ¢ok tercih edilen
kahve ¢esitlerinden biridir.

Granul kahvenin kesfi, kahve kulturtne yeni bir soluk getirmistir.

Pratikligi ve lezzetiyle kahve severlerin vazgecgilmezi haline gelmigtir.

Kahve tutkunlari icin granul kahve, keyifli ve aromatik bir icecek
deneyimi sunmaktadir.
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MUHTESEM ICERIKLERIYLE
KAHVELERIMIZ

ZEN FiT KLASIK:
Guarana,Hindiba,Bromelainicerigiile kilovermeye
yardimci.

ZEN KLASIK:
Reishi,Ginseng,Moringaicerigi ile genelbagisikligi
destekleyici.

ZEN MOCHAVE ZEN CAPPUCCINO:
Reishi,Ginseng,Moringa ile genel saglik kalitesinin
korunmasina yardimci

doctorem
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Relshl & Moringa & Gmseng
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CO6zUnebilir Granll Kahve . A ZEI‘\

Guarana ( Pauliniacupana )
Dandelion ( Karahindiba - TaraxacumOfficinale ) ll:l].lr \ ('].MJ'](

: Hindiba & Guarana & Bromelain
Bromelain ( Ananas Comosus ) \

e Her bir poset icerisinde 3 gr bitkisel extratlar iceren
cOzulebilir kahve karigimi bulunur.

e Kullanicilara gelen Her bir kutu Urtn igerisinde 30 adet 3 gr
ik posetler bulunmaktadir.
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Hazirlanigi: Posetin
tamamini bir fincana
bosaltin. Kaynatilip 1
dakika bekletilmis
sicak su (200ml) ilave
edin. Karistirin ve tadin
keyfine varin.

t
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i TEN \_
FIT (LASSIC

Hindiba & Gx{aruno & Bromelain

Doctorem Zen Fit Classic kahve yogun ve zengin bir lezzet profiline
sahiptir.

Tuketicilerin GUnluk enerji intiyacini kargilarken ayni zamanda ideal
kilolarina ulasmalari icin bir segenek olarak sunulan bu 6zel karigsim,
kaliteli kahve icebilme deneyimini tlketicilerinesunarken ayni
zamanda kilo kontrolinu destekleyen dogal bilesenlerle de vicudun
forma kavusmasina yardimci olmaktadir .

Saglikh bir yagsam tarzini benimseyenler ve essiz bir kahve deneyimi
arayanlar icin Doctorem Zen Fit Classic Hazir Kahve keyifli bir icecek
alternatifidir.
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GRANUL KAHVE VE KAFEIN

Kafein, faydalariyla bilinen ve kahveyle 6zdeslestirilse de farkili
besinlerin iginde de ¢esitli miktarlarda yer alan dogal bir bilesendir.
Kafein bitkiler tarafindan Uretilen dogal bir maddedir.

Ideal miktarda tuketildiginde kafein saglik Gzerinde gesitli faydalar
saglar.

Pek ¢cok calismada, Cogu saglikli yetigkin birey icin gunltk 400
miligrama kadar kafein tuketimi guvenli olarak kabul edilebilir.
(Yaklasik olarak dért fincan veya iki kupa kahve)
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GRANUL KAHVE VE KAFEIN

Kafeinin Faydalari
e Yorgunluk, Bitkinlik Hislerini ve Uyku Halini Onler
e Hafiza ve Biligsel Fonksiyonlari destekler
e Oberzite ile MUcadeleyi Destekler
e Tip 2 Diyabeti Kontrol Altina Almaya yardimci olur
e Kalp Yetmezligi Gelisme Riski azaltir
e Karaciger Hastaliklarina Yakalanma Olasiligini Dasurar
e Uyarici ozelligi bulunan kafein beyin ve merkezi sinir sistemini
uyararak bu organlarin aktivitesinin artirilmasina katki saglar .

Kaynakca:
https://[www.webmd.com
https://www.mayoclinic.org
https://www.webmd.com
https://www.betterhealth.vic.gov.au
https://www.mayoclinic.org
https://www.aacap.org
https://www.hopkinsmedicine.org
https://www.mayoclinic.org
https://www.webmd.com
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GUARANA
DOGADAN GELEN ENERJi DEPOSU

Guarana (Paullinia cupana), kiicuk kirmizi meyveli, kafein iceren tropik bir
bitki taradur.

Guarana, Amazon kabileleri tarafindan yuzyillardir kullanilan ve ginumuzde
cogu enerji iceceqi icinde bulunan dogal bir kafein kaynagidir.

Amazon kabileleri tarafindan tedavi edici 6zellikleri nedeniyle yuzyillardir

kullanilan bu bitki afrodizyak etkisiyle de bilinir. 17. ylzyilda bir misyoner,,

guarana kullanan Amazon yerlilerinin iki gun boyunca acglik hissetmeden
avlanabildiklerini yazmigtir.

Guarana i¢in tavsiye edilen bir doz olmamakla birlikte, yapilan calismalar
gunde 50- 75 mg gibi dusuk dozlarin bile saglik yararlari igin yeterl
oldugunu gostermektedir.
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GUARANA
DOGADAN GELEN ENERJi DEPOSU

Guarana Ekstraktinin Faydalari
Yorgunlukla savasmaya yardimeci olabilir: Guarananin uyanik ve enerjik
olmayi saglayici etkisi kafein sayesindedir.
Ogrenmeyi kolaylastirir: Yapilan calismalarda bu bitkinin biligsel ve zihinsel
yorgunlugu azaltabilecegi gosterilmistir.

Kilo vermeye yardimci olur: Bu bitki, icerdigi kafein sayesinde metabolizma
hizini 12 saat sureyle % 3-11 oraninda arttirir, ayrica yag hucresi olusumunu
yavaslatir.

Antioksidanlar bakimindan zengindir: Bu bitki kafeine ek olarak teobromin,
tanenler, saponinler ve katesinler de icerir ve antioksidan etkisi yesil cay ile
lbenzerlik gosterir.

Hem kronik kabizliga, hem kronik ishale iyi gelir: Bu bitkinin icerdigi
tanenler ishali yavaslatmak icin yararl olurken, dogal laksatif olan kafein de
kabizhgi onler.

oKaynukgu

*https://nevrezko yI n.com/2022/06/guarana /

*Moustaka D Mezzio M, Rodriguez BR, c nstal bl MA M Ilg ME Voura EB. Gu a provides additional stimulatiol caffei n the planarian model. PLoS One. 2015 Apr 16;10(4):e0123310. doi: 10.1371/journa I.pone.0123310. PMID: 25880065; PMCID: PMC4399916.

*Pham-Huy LA, He H Pham-Huy C. Fre: dii anti aits ind and he Ith Int J Biomed Sci 2008J n;4(2): 89 96 PMID 23675073 PMCID: PMC3614697.

-KennedyDO Haskell CF, Robertson B, R ay J, Brewster-Maund C, Luedemann J, Maggini S, Ruf M, Zangara A, Scholey AB. Improved cognitive performance and mental fatigue following a multi-vitamin and mineral supplement with added guarand (Paullinia cupana). Appetite. 2008 Mar-May;50(2-
3):506- 13 doi: 10.1016/j.appet.2007. |o 007 Epub 2007 Oct 30. PMID 18077056.

+D.0. Kennedy, C.F. Haskell, K.A. Wesnes, A.B. Scholey, Improved cognitive performance in human volunteers following administration of guarana (Paullinia cupana) extract: comparison and interaction with Panax ginseng, Pharmacology Biochemistry and Behavior, Volume 79, Issue 3, 2004, Pages 401-
411, ISSN 0091-3057, https://doi.org/l0.‘IOIG/j.pbb.2004.07.014.
«Dulloo AG, Geissler CA, Horton T, Collins A, Miller DS. Normal caffeine consumption: influence on thermogenesis and daily energy expenditure in lean and postobese human volunteers. Am J Clin Nutr. 1989 Jan;49(1):44-50. doi: 10.1093/ajcn/49.1.44. PMID: 2912010.
«Antioxidant and antimicrobial activity of guarana seed extracts, Food Chemistry, Volume 104, Issue 3,2007, Pages 1258-1268, ISSN 0308-8146, https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2007.01.074.
«Subbiah MT, Yunker R. Studies on the nature of anti-platelet aggregatory factors in the seeds of the Amazonian Herb Guarana (Paullinia cupana). Int J Vitam Nutr Res. 2008 Mar;78(2):96-101. doi: 10.1024/0300-9831.78.2.96. PMID: 18791978.
«https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-third/caffeine/art-20045678
+26.01.2017 tarih ve 29960 sayili miikerrer Resmi Gazete'de yayinlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi
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GUARANA
DOGADAN GELEN ENERJi DEPOSU

Guarana Ekstraktinin Faydalari
Kalp sagligini destekleyebilir: Kalp damar saglhgina olumlu etkileri kan
akigini artirarak pihti olusumu riskini azaltmasi ve zararli okside LDL kolesterol
duzeylerini dengelemeye yardimci olmasi seklinde sayilabilir.
Agrilarin azalmasina katkida bulunabilir: Bu bitkinin icerdigi kafein ve
antioksidanlar agri duyusunun azalmasini saglayabilir.

Kanser onleyici 6zelliktedir: Yapilan ¢alismalarda bu bitkinin DNA hasarlarini
azaltarak deney hayvanlarinda kanser olusumunu %58 oraninda azalttigi
gosterilmis.

Zayiflamaya yardimci olabilir: Bu bitkinin yag depolanmasini azaltarak yag
yakimini artirabilecegi gosteriimis.

Go6z saglhigini koruyabilir: Bu bitki, icerdidi bilegikler araciligiyla makula
dejenerasyonu (sari nokta), katarakt ve glokom olusumunu engelleyebilir.

oKaynukgu

*https://nevrezko yI n.com/2022/06/guarana /

*Moustaka D Mezzio M, Rodriguez BR, c nstal bl MA M Ilg ME Voura EB. Gu a provides additional stimulatiol caffei n the planarian model. PLoS One. 2015 Apr 16;10(4):e0123310. doi: 10.1371/journa I.pone.0123310. PMID: 25880065; PMCID: PMC4399916.

*Pham-Huy LA, He H Pham-Huy C. Fre: dii anti aits ind and he Ith Int J Biomed Sci 2008J n;4(2): 89 96 PMID 23675073 PMCID: PMC3614697.

-KennedyDO Haskell CF, Robertson B, R ay J, Brewster-Maund C, Luedemann J, Maggini S, Ruf M, Zangara A, Scholey AB. Improved cognitive performance and mental fatigue following a multi-vitamin and mineral supplement with added guarand (Paullinia cupana). Appetite. 2008 Mar-May;50(2-
3):506- 13 doi: 10.1016/j.appet.2007. |o 007 Epub 2007 Oct 30. PMID 18077056.

+D.0. Kennedy, C.F. Haskell, K.A. Wesnes, A.B. Scholey, Improved cognitive performance in human volunteers following administration of guarana (Paullinia cupana) extract: comparison and interaction with Panax ginseng, Pharmacology Biochemistry and Behavior, Volume 79, Issue 3, 2004, Pages 401-
411, ISSN 0091-3057, https://doi.org/l0.‘IOIG/j.pbb.2004.07.014.
«Dulloo AG, Geissler CA, Horton T, Collins A, Miller DS. Normal caffeine consumption: influence on thermogenesis and daily energy expenditure in lean and postobese human volunteers. Am J Clin Nutr. 1989 Jan;49(1):44-50. doi: 10.1093/ajcn/49.1.44. PMID: 2912010.
«Antioxidant and antimicrobial activity of guarana seed extracts, Food Chemistry, Volume 104, Issue 3,2007, Pages 1258-1268, ISSN 0308-8146, https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2007.01.074.
«Subbiah MT, Yunker R. Studies on the nature of anti-platelet aggregatory factors in the seeds of the Amazonian Herb Guarana (Paullinia cupana). Int J Vitam Nutr Res. 2008 Mar;78(2):96-101. doi: 10.1024/0300-9831.78.2.96. PMID: 18791978.
«https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-third/caffeine/art-20045678
+26.01.2017 tarih ve 29960 sayili miikerrer Resmi Gazete'de yayinlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi
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DANDELION ( KARAHINDIBA )
TARAXACUM OFFICINALE

Karahindiba yuzyillar boyunca geleneksel bitkisel tip alaninda kullaniimistir.
Yabani ot olarak yetigsen sifali bitkiler grubundandir.

Faydalari
Kilo vermeye yardimci olur
«Sindirim sistemini duzenler
-Kabizhgi 6nler ve bagirsak hareketlerini duzenler.
-Karaciger sagligini korur
-Karacigerin toksinlerden arindiriimasina yardimci olur.
«Antioksidan igerigi sayesinde kanser riskini azaltmaya yardimci olabilir.
-Kan sekerini dengeler
-Kolesterollu dasuruar
‘Bagisiklik sistemini gucglendirir

Ortalama olarak, hindiba kahvesi ile ayda 2-3 kilo verilebilir. Ancak, daha
fazla kilo vermek isteyen kigiler, hindiba kahvesi ile birlikte saglikll beslenme
ve duzenli egzersiz programina da uymalidir. Hindiba kahvesi ile kilo vermek

icin, gunde 2-3 fincan hindiba kahvesi tuketmek tavsiye edlilir.
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BROMELAIN ( ANANAS COMOSUS )

Bromelain, ilk olarak 1800'lerin sonlarina dogru ananas bitkisinden
dretilmigtir. Yazyillardir tibbi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan bromelain,
besin takviyesi olarak da bilinir.

Iceriginde bulunan inulin, lif kaynagidir.

Sindirim sistemini dizenlemeye yardimci olur. Lifli gidalarin midede sindirimi
yavas oldugu i¢cin daha uzun sure tokluk hissi verir.
Anti-enflamatuar etkilerinden dolayi osteoartrit semptomlarinin
lyilestirilmesi icin tercih edilir.

Bromelain, kanin pihtilagsmasini 6nleyerek, kan dolasiminin iyilegsmesine
yardimci olur. Bu sebeple olusabilecek kalp rahatsizliklari riskine karsi 6nlem
alinmasini saglar.

VUcuttaki iltihabin azalmasinda yardimci olarak olusabilecek iltihapli
hastaliklara karsi korur. Bu da olusabilecek kireclenmeye kargi 6nlem
alinmasini saglar.

Sindirim problemleri, sigkinlik ve gaza kargi kullanitlir.

Bagisiklik sistemini guclendirir
Kilo vermeyi kolaylastirabilir Bromelaindeki enzimler vicudun yaglari
sindirme hizini arttirabilir.
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Zen Classic

Co6zunebilir Granudl Kahve

RedPanax ginseng ( Kirmizi kore ginsengi )
Reishi Mantari Ekstrati(Ganodermalucidum)
Moringa Ekstrati(Moringa oleifera Lam.)

Reisi & Gi'ﬁeng & Moringa

i
e Her bir poset icerisinde 4 gr bitkisel extratlar iceren \\ .
¢cOzulebilir kahve karigimi bulunur. '
e Kullanicilara gelen Her bir kutu trln icerisinde 30 adet 4 gr
ik posetler bulunmaktadir.
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Hazirlanigi: Posetin
tamamini bir fincana
bosaltin. Kaynatilip 1
dakika bekletilmis
sicak su (200ml) ilave
edin. Karistirin ve tadin
keyfine varin.
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Doctorem Zen Classic kahve yogun ve zengin bir lezzet profiline (Mﬂﬂl}(

AR Reisi & Gi'r':%eng & Moringa
Gunluk eneriji ihtiyacinizi karsilamak icin ideal bir secenek olarak
sunulan bu 6zel karigim, kaliteli kahve icebilme deneyimini sizlere
sunarken ayni zamanda vucudu destekleyen dogal bilegenlerle de
vUcudunuzu bulusturmaktadir .

Saglikh bir yagsam tarzini benimseyenler ve essiz bir kahve deneyimi
arayanlar igcin Doctorem Zen Classic Hazir Kahve keyifli bir icecek
alternatifidir.
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KIRMIZI KORE GINSENGI
(RED PANAX GINSENG )

Adamotu veya Ademotu olarak bilinir
Ginseng bitkisi Binlerce yildir geleneksel tipta onemili bir sifa kaynagi
olmustur.
Toprak altinda uzun surede yetismektedir.

BEYIN
-Strese karsi zihinsel dayanikliligr arttirir

Hafizayi guglendirir Ogrenme sUrecini kolaylastirir
«Alzheimer hastaligina yakalanma riskini azaltir.

BAGISIKLIK SISTEMI

-GUclU bir antioksidandir ve Bagigiklik sistemini glglendirir
*Halsizlik , yorgunluk gibi durumlarda vicudu kuvvetlendirir

KAS VE ISKELET SISTEMI

Eklem ve kas agrilarini onler
siltahapla mucadeler eder
*Romatizmal hastaliklara kargi etkilidir

KALP DAMAR SiSTEMI

Kalbi korur,

*Dolasimi duzenler
*Tansiyonu dengeler

+ KOtu kolesterolU dusurar

SINDIRIM SISTEMI
-Karacigeri toksinlerden arindirir
-Kan sekerini dengeler

-Sindirim sistemini dengeler
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REISHI MANTARI EKSTRATI
(GANODERMA LUCIDUM)

Reishi mantari, binlerce yildir Asya'nin geleneksel tibbinda kullanilan bir
Mmucizevi bitkidir.
Uzakdogu boélgesinde Japoncada adi “6lumsuzitk” anlamina gelir .

Faydalari
Metabolizmay! hizlandirir
Tokluk hissi verir
Kilo vermeye yardimci olur
Bagisiklik sisteminiguclendirir
Antioksidan 6zelligi nedeni ile hlcreleri korur
VUcuttaki toksinlerin atilmasini saglar
Enerjiyi yukseltir
Yorgunlugu giderir
Kotu huylu koleterol duzeyini dasurur
Sakinlestirici 6zelligi bulunmaktadir .
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MORINGA EKSTRATI
(MORINGA OLEIFERA LAM.)

Mucize agacg olarak da adlandirilir, bu bitkinin bu adla
adlandiriimasinin sebebi ise hemen hemen her parcasinin ayri bir
degerinin olmasidir.

Anavatani Himalayalar eteklerindeki Kuzey Hindistan bolgeleridir.
Moringa kahvesi, moringa tohumlarindan yapilan bir kahve taraddar.
Moringa tohumlari, kahve ¢ekirdekleri gibi kavrulur ve kahve
yapiminda kullanilir.
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MORINGA EKSTRATI
(MORINGA OLEIFERA LAM.)

Faydalari:
Moringa yapraklari, antioksidanlar bakimindan zengindir. Bu nedenle,
bu kahve antioksidan ozellikleri ile bagisiklik sistemini destekler. Bunun
yani sira bu kahve, serbest radikallerin neden oldugu hasari da azaltir.
Moringa yapraklari, dogal bir enerji kaynagidir. Bunun yani sira
icerdigi besinlerle vlcuttaki enerji seviyelerini artirir.

Moringa yapraklari, sindirim sistemi saghgina faydali olabilecek anti-
inflamatuar ve anti-bakteriyel 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle,
Moringadan elde edilen kahve sindirim sistemi sorunlari i¢in de
oldukca faydalidir.

Moringa yapraklari, kalsiyum ve diger mineraller acgisindan zengindir.
Bu nedenle, bu yapraklardan elde edilen kahve de kemik sagligina
yardimci olur. Ayrica bu igecek, osteoporoz gibi kemik hastaliklarinin
onlenmesini saglar.

Moringadan elde edilen kahve, olduk¢ca dusuk kalorili bir icecektir. Bu
nedenle bu saglikli kilo kontrolU hedefleyenler icin ideal bir segcenektir.
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MORINGA EKSTRATI
(MORINGA OLEIFERA LAM.)

Hamileler , emziren anneler, cocuklar igin bu bitkiden elde edilen
iceceklerin kullanimi 6nerilmez
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Zen Mocha \,  doctorem

CozUunebilir Granul Kahve | Z E ‘N‘
RedPanax ginseng ( Kirmizi kore ginsengi ) M@(IH.A

Reishi Mantari Ekstrati(Ganodermalucidum) i hie B oo 5 Ginseng
Moringa Ekstrati(Moringa oleifera Lam.) |

e Her bir poset icerisinde 18 gr bitkisel extratlar iceren
cOzulebilir kahve karigimi bulunur.

e Kullanicilara gelen Her bir kutu Grun igerisinde 15 adet 18 gr
ik posetler bulunmaktadir.
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bosaltin. Kaynatilip 1

dakika bekletilmis
sicak su (200ml) ilave
edin. Karistirin ve tadin
keyfine varin.

doctorem

AT

Mocha, kahve severler arasinda populer bir icecek turudur. Bu lezzetli ve S
aromatik icecek, kahve ile ¢ikolata kombinasyonunu sunar, boylece tatli bir | Z E ‘\I ‘
= |\

zevk deneyimi yagsamanizi saglar
MOCEA

Yapilan arastirmalara gore yeterli 6lgude tuketildigi zaman kahve ve s W |
Reishi & Moringa & Ginseng

cikolatanin hem fiziksel hem de ruhsal saglhgimiz icin oldukga faydal
oldugu tespit edilmistir

Doctorem Zen mochakahve yogun ve zengin bir lezzet profiline sahiptir,.
Gunluk eneriji ihtiyacinizi karsilamak icin ideal bir secenek olarak sunulan
bu 6zel karisim, kaliteli kahve ile ¢cikolata deneyimini sizlere sunarken ayni
zamanda vucudu destekleyen dogal bilegsenlerle de vicudunuzu
bulusturmaktadir . Saglikh bir yasam tarzini benimseyenler ve essiz bir
kahve deneyimi arayanlar igcin Doctorem Zen mochaHazir Kahve keyifli bir
icecek alternatifidir.

Uriinlerin yaninda bulunan toz ¢ikolatayi kahvenin igerisine katarak
aromatik kahve - gikolata kombinasyonunu yakalamis olacaksiniz.



cioctorem

INTERNATIONAL

Zen Cappucino

COzunebilir Granul Kahve

RedPanax ginseng ( Kirmizi kore ginsengi )
Reishi Mantari Ekstrati(Ganodermalucidum)
Moringa Ekstrati(Moringa oleifera Lam.)

e Her bir poset icerisinde 18 gr bitkisel extratlar iceren
cOzulebilir kahve karigimi bulunur.

e Kullanicilara gelen Her bir kutu Grun igerisinde 15 adet 18 gr
ik posetler bulunmaktadir.
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Zen Cappucino

Cappuccino sézcugu, Italyan dilinde ktglk baslik manasini tasir.
Bahsi gecen ad, kahvenin Uzerinde sapkaya benzer sekilde
gorunen kopukle alakalidir.

Cappuccino, ilk kez 1700°1G senelerde Avusturya’nin baskenti
Viyana'da populer hale gelmistir. Kapuziner ismi ile de bilinirdi.
Kapuziner kelimesinin anlami ise sekerli ve kremali kahvedir.
GuUnumuzde birgok kigi cappuccinoyu severek tuketmektedir. Hatta
cappuccinoya farkl aromalar kazandirmak adina ¢esit ¢esit
yontem denenmektedir.

Hazirlanigi: Posetin
tamamini bir fincana

bosaltin. Kaynatilip 1

dakika bekletilmis
sicak su (200ml) ilave
edin. Karistirin ve tadin
keyfine varin.
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Zen Cappucino

Hazir toz cappuccinolar makinesiz sekilde hazirlanabilir .

Bir fincana ( 200 mit) hazir toz cappuccino paketinin tamamini dékerek igleme
baslanir.

Dilerseniz g6z karari biraz sut ilave ederek kusursuz lezzete ulasabilirsiniz.
Hazir cappuccinoyu ister sicak ister soguk suyla hazirlanabilmektedir

her zaman icme suyu kullanmaya dikkat edin Daha saglikli bir tercih yapmis
olursunuz.

Sicak su ile hazirlanan cappuccino genelde sonbahar ve kig aylarinda tuketilir.
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Zen Cappucino

Bu lezzetli ve aromatik icecek, tatli bir zevk deneyimi yasamanizi saglar

Doctorem Zen cappucinokahve zengin bir lezzet profiline sahiptir,. Gunluk enerji
ihtiyacinizi kargilamak icin ideal bir segenek olarak sunulan bu 6zel karigim,
kaliteli kahve deneyimini sizlere sunarken ayni zamanda vlicudu destekleyen
dogal bilesenlerle de vucudunuzu bulusturmaktadir .

Saglikh bir yasam tarzini benimseyenler ve essiz bir kahve deneyimi arayanlar
icin Doctorem Zen cappucinoHazir Kahve keyifli bir icecek alternatifidir.
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